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CUVANTUL 1

Canonarhul, aprinzatorul de candele si tipicarul
trebuie sa slujeasca lui Dumnezeu cu frica

Fratilor si parintilor, precum cand eram impreuna cu voi, asa si
acum, va cercetez printr-acest al meu smerit si simplu cuvant.
Ascultati dar si intelegeti si sa nu fie graiul nostru in zadar, ci
dupa cum am povestit prin viu grai, sa castigam si mai mult
folosul vostru cu aceasta invatatura. De scurtd vreme lipsesc de
la voi si nu stiu de sunteti tot asa cum v-am ldsat; caci stiu ca
diavolul nu doarme nici nu se leneveste, spre pierzarea suflete-
lor voastre; ci se nevoieste si privegheaza si seamana neghind
in holda celor ce dorm sufleteste, precum zice Sfanta si Dum-
nezeiasca Evanghelie.

Ci, voi, o, fiii mei cei chemati de Dumnezeu, privegheati si
va paziti, ca sa nu cadd cineva din voi in cursa diavolului.

Doresc sd aud sporul fiecaruia dintre voi, pe cit ma bucur
de ascultarea unuia, de smerenia altuia si de slujba celuilalt, pe
atAt maintristez de tulburarile si de neoranduielile voastre. Nu
iubeste sufletul meu pe fiul neascultirii, urdste pe cel barfitor
si mandru, iard de cel lenes se scarbeste inima mea, ca si cum
n-ar fi vrednic nici paine sia manance; mai ales pe cel spornic la
cuvinte si pe cel trandav nu-1 poate suferi nicidecum.

Oare socotiti ca eu nu patimesc acestea? Dar cine sunt eu,
ticalosul, care in toate zilele sunt biruit de patimi asemanatoare?
Cinumai Domnul Dumnezeul nostru sa ne izbaveasca de toata
rdutatea si patima, prin dumnezeiestile Lui Scripturi si sa ne
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indemne spre toata fapta buna. Eu mai mult ma nevoiesc si ma
grijesc de lucrul mare si primejduitor al sufletelor voastre. Cici
sunt pastor, desi sunt rau, dar sunt, (si nu stiu cum s-a intam-
plat sa fiu) si voi sunteti oile mele cele ascultitoare si adunate
de Dumnezeu, care in toate zilele umblati pe calea cea impara-
teascd, in cuvantul Domnului. Deci dar, o fiii mei, pasteti dupa
vrerea lui Dumnezeu, nu ca oile care, din licomie, rimanand
de oile ce se indestuleazd cu hrana de obste, se ripesc de lupi si
pier pentru putind verdeata. Asa si voi, pentru o mici desfitare
a poftei, sa nu fiti rapiti de vrajmasul sufletelor noastre, diavo-
lul, care de-a pururea pazeste vremea, ca un lup, pentru pier-
zarea voastra. Ascultati glasul pastorului vostru si nu defiimati
cuvintele mele, pentru ca orice oaie care riméine de turmi, se
ratdceste, se pierde si se strica in multe chipuri. Pricepeti ce va
graiesc, pentru cd stiu ca sunteti intelepti.

Greu lucru este a se mantui cineva: calea este strimt3 si
cu scarbe si cu multa trudd; si trebuie sa ne otelim si s prive-
ghem, sd postim si sa ne Infrindm pofta, s siracim de buni
voie, ca sd ne Invrednicim a dobandi faptele cele bune si sa ne
veselim 1n veci.

Vedeti, fiii mei, ca din toti fratii vostri numai voi sunteti
de fata si toti ceilalti va lauda, fiindca va aflatila loc deosebit si
va socotesc pe voi plinirea lipsei faptelor lor celor bune. Ci, cu
cale este voua sa faceti slujba voastra mai cu dinadinsul, ca sa
impliniti toatd ascultarea si toata buna cuviinta. C3 dupa oste-
neala fiecaruia da si Domnul Dumnezeul nostru plata si in toate
zilele se gatesc in cer cununi pentru cei ce se nevoiesc.

Tu dar, fiul meu, canonarhe, privegheaza si chibzuieste, ca
unul ce esti cel mai intai la slujba si la cantarea dumnezeiasca.
Sa destepti pe cantdreti, sd implinesti toate sedelnele si stihi-
rile, dupd cum ti s-a poruncit si sa cauti ca sd nu smintesti pe
cineva; ci oricare va fi vrednic sa cinte, intru auzul tuturor, s3
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nu fie oprit pentru pizmad, ci sa cante. $i oricare este vrednic sa
citeascd la Scripturi, sa-1 pui adesea sa citeasca, cd vai de cano-
narhul acela ce se leneveste si nepazind a sa oranduiald, smin-
teste pe cineva. O, de n-ai patimi si tu aceasta, fiul meu, pentru
cd o sd dai greu raspuns lui Dumnezeu! Asculta si chibzuieste
ca s tocmesti oranduielile slujbelor, atat cele din toate zilele,
cat si cele de sdrbatoare. Si socoteste ca din fratii cei vrednici,
intr-o zi sd poruncesti unuia sa citeasca, iar intr-alta zi altuia,
luand aminte si la glasul cel bun al cantaretului si la claritatea
cuvantului citetului, caci prin aceasta vei folosi foarte si obstea
si pe strainii ce se vor intAmpla si vie. In scurt, toate si se facd
cu buna randuiala, pentru ca sa dintuiesti in ceruri dimpre-
uni cu Ingerii si cu Sfintii. De te vei invrednici si ai acest fel de
stare, socoteste ca si se facd si cintarea psalmilor fara de ames-
tecare, adica sa-i asezi si sd-i oranduiesti dupa starea lor. Toti cei
ce canta, sa cante intr-un glas, dupa randuiala cantarii; nici sa
suie, nici sd coboare afard din cale, ci sd cante deopotriva, pen-
tru cd asa ne Invatd si Dumnezeiestii Parinti. Sa te silesti ca sd
inveti pe frati stihira si sedelnele ce s-au asezat; i, mai vartos, pe
cei ce poftesc si vin la tine pentru invatatura sd-i inveti, ca sd se
inmulteasca talantul pe care ti I-a dat Dumnezeu si sa auzi gla-
sul cel blagoslovit al Domnului: ,Bine slugd bund si credincioasd,
peste putine ai fost credincios, peste multe te voi pune» (Mt. 25, 21).

Iar tu, aprinzatorule de candele, cu fricd si cu multa grijd
sd faci slujba ce ti s-a incredintat, caci de la Dumnezeu {i s-a
dat si dumnezeiasca ascultare este. Pizeste luminile bisericii,
ca luminile ochilor tai, cici sunt lumini ce se pun inaintea lui
Dumnezeu. Cici de vreme ca cel ce aprinde sfesnicul inaintea
impdaratului pimantesc are mare grija ca sd placd imparatului,
cu atat mai mult, o, fiul meu, trebuie sa te silesti ca sd placi lui
Dumnezeu, Impiratul tuturor, Ciruia se inchini toati fiptura
si pe care-L sliveste toati firea Ingereasci. Esti dator si aprinzi

15



Sfantul Teodor Studitul

candele cu frica si cu luare-aminte, sa le curdtesti si si le gri-
jesti adesea, sa le dai lumina tot de o masura si festila si fie la
mijlocul candelei, ca sd nu crape candela. Rimasita de untde-
lemn de prin candele sa o pastrezi si de va fi cu putinta, iar sa
o pui sd arda; iar de nu, sd o pui la altd trebuintd curatd. Mai
mult decat toate candelele, sa ai grija de cele care ard neconte-
nit, cdci acestea sunt Inchipuirea luminii celei nestinse, a Legii
celei Vechi, precum era lumina aceea in jertfelnic in Sfinta Sfin-
telor, ce ardea pururea. Grijeste biserica de doud ori pe sapta-
mand totdeauna si pazeste zugraveala bisericii ca sd nu se pri-
fuiasca, nici sa se strice ceva, oricat de mic, al bisericii.

Luati aminte, fratilor, ca sa nuiasa din gura voastri nici un
cuvant urat. Mainile mele sunt cei ce se ostenesc; lucrati dar, o
mainile mele, si nu conteniti slujba cuvioasa, cici mana Dom-
nului va intareste si dintr-o parte si din alta. Si nu va impotri-
viti, de vreme ce impreunad ajutindu-va, impliniti toata trebu-
inta trupului vostru. Voi, purtatorii de grijd, sunteti ochii mei.
Deci cdutati bine, uitandu-va cu bagare de seama si mai inainte
spunand greseala celor ce pot si se poticneasci, ca sa va faceti
vrednici de paza lui Dumnezeu. Am si picioare: acestea sunt cei
ce tin greutatile fratilor cu vitejie si cu bucurie. Si sa stiti, ci de
veti rabda 1n aceasta stare bund, va veti odihni in veci. Nu fac
aceastd mustrare, ca sa va silesc, ci ca sd vd destept silinta, cind
va leneviti si cand nu va ganditi la osteneli.

Dar pentru ce nu ne grijim, o, iubitilor? Au doard nuva tre-
bui sd mergem de aici peste putind vreme? Au nu vom ldsa chipul
nostru, precum zice Marele Vasilie, in putine oase? Bucurati-vi
dar, si va veseliti in orice silinta si nu va leneviti in nici o trud3,
nici sufleteasca, nici trupeasca! Caci si truda noastra trupeasca,
cand este pentru Dumnezeu, e socotiti duhovniceasci. lat3,
dar, ca a venit vremea ca si se adune roadele. Domnul ne-a
daruit indestulare, sa n-o lasdm dar, s se strice, cici cel ce este
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ostenitor in cele trupesti, vadeste ca este silitor siin cele duhov-
nicesti. Unul pe altul imbarbatati-va si va indemnati spre ruga-
ciune, spre ascultare si spre smerenie; lucrand si ostenindu-va
cu totii, va siliti impreuna dupa puterea fiecaruia, adunind cu
totii roadele, purtand grija si de cei mai slabi, ca sa apuce si ei
impreuna cu voi. Cel ce la ascultare este lenes si fard de silinta
sidin lene raimédne mai pe urma altora, acela si la cele duhovni-
cesti este fara de osardie si nepricopsit.

Voi, lucrdtori de pamant, sunteti mingaierea mea. Deci
toti impreuna tdiati brazdele drepte si nu ldsati petecele neta-
iate cu plugul, cifaceti brazdele dese, aproape una de alta, ca sd
intre lesne simanta de grau inlduntru, in inima pimantului si sa
dea roada multa. Siliti-va si va indemnati spre bine, ficindu-le
toate cu Intelepciune si dupa randuiald, urmand plugarului
celui mai mare ce merge inainte; asijderea si el sa poarte grija
de ceilalti. Urmand unul altuia, si va ajutorati unul pe altul si
asa veti fi si madulare ale Iui Hristos (dupa cum zic dumneze-
iestile cuvinte) si Hristos va va fi cap si avand cap pe Hristos, de
cine vd veti teme? Sau ce lucru nu veti dobandi? Pimantul si
cerul, cu adevdrat veti stipani si veti mosteni toate bunatatile
cele fagaduite.

~Asemenea tu, fiul meu, bucatarule, care in toate zilele te
dogoresti la foc si te ostenesti, despici lemnele si fierbi bucatele,
aduci apad si cureti verdeturile, ti se afuma obrazul si ti se inne-
gresc hainele, tot trupul tau se umple de cenusa si te obosesti,
cand gatesti bucatele si pui masa fratilor. Sa stii ca cu Sfintii
vei avea partea ta si in sanul Jui Avraam te vei odihni, de suferi
cu rabdare, petreci zilele tale cu bucurie si fara cartire. Atat de
mult sd fii silitor in lucrul tau, incat si in somn sa te gandesti la
slujba ta. Vasele tale sd nu se prea arda avand apa puting, capa-
cele asemenea sa fie pazite, pirostriile sd nu stea pe foc fard
rost. Dupa ce fierbi bucatele, indata spala vasele tale, ca sa nuia
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miros si sd pricinuiasca scarba fratilor, iar bucatele si fie fierte
bine si ierburile de asemenea. Ceapa sd se topeasca in fiertur3,
ca sa nu fie bucata fara de nici un gust si fara de nici o dulceata.
Dis-de-dimineatd, ca focul, alearga la slujba ta, ca sa-ti sivarsesti
ascultarea la vreme si asa vei birui toate patimile tale.

In scurti vorbi, cu totii si umblati in aceeasi cale si intr-un
cuget dumnezeiesc, pe drumul cel bun si eu pururea sunt cu voi
impreunad cu cugetul, micar de sunt osebit cu trupul, fiindca
asa este trebuinta locului.

Iar Domnul Dumnezeul Tatdlui meu, care ma scoate si in
toate zilele ma ridica din groapa pacatelor, prin sfintele voas-
tre rugaciuni, Acela sd va acopere, sa vd pizeasca, si va inti-
reascd cu darul Sau si sd va tamaduiasca si sufleteste si trupeste,
diruindu-vi Imparatia Cerurilor, in Hristos Domnul nostru, a
Caruia este slava si puterea dimpreuna cu Preasfintul Duh, acum
si pururea si In vecii vecilor. Amin.

CUVANTUL 2

Despre spovedania pururea luminatoare si cum sa
ne ostenim spre toata fapta buna, prin smerenie

Fratilor, parintilor si fiii mei sufletesti, dupd obicei, iardsi incep
sa va graiesc cuvantul smereniei mele, cu toate ca si acesta este
rece, cacinu are caldura faptelor bune. Voi, insa, impliniti lipsa
cu faptele voastre cele bune. Caci sa ma credeti, fiilor, precum
am zis de multe ori si chiar si acum zic, frica si cutremur ma
cuprinde, socotind nevrednicia mea si ca m3 numesc pirintele
vostru, eu care nu sunt vrednic nici ucenic a mi chema.
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Voi sunteti paringii mei si iubitii mei frati si prin voi nadaj-
duiesc sd ma mantuiesc. Drept aceea, mécar ca sunt asa ticalos,
dar pentru ca va doresc mantuirea, ma silesc a grai catre voi cu
dragoste si cu sfatuire.

lata zile bune si vreme de lucrare, ca sa cercetam pe Dum-
nezeu. Cine este intelept va pazi acestea si va pricepe milele lui
Dumnezeu cele din veacul viitor. Sa nu pierdem, iubitilor mei
frati, nici vremea, nici ziua.

Lupta si silinta voastra sa fie neincetatd si ajutind unul
altuia si ravnind spre faptele cele bune, sd sporim intru cele
ce sunt de folos. lard de vom vedea la cineva vreo fapta buna
savarsindu-se, adicd, blandete, evlavie, smerenie, ascultare sau
altceva din cele ce sunt de lauda, sa ne silim prin buna ravna
pana ce vom ajunge si noila acea cale. Cdci din aceasta se naste
legatura pacii si starea cea buna a dragostei.

De asemenea, sa nu ravnim spre lucruri potrivnice si rele,
adica vazand pe cineva lenevindu-se, sa ne lenevim; pe altul
lacomindu-se, sd ne licomim; pe altul vorbaret, sa sporim si noi
in vorbe. Ci ca niste intelepti si invatati de Dumnezeu, sa cerce-
tdm intru noi bundtatea si sa o pdzim, sa t{inem ancora credin-
tei noastre, sd intindem vintreaua nidejdii noastre si cu toata
puterea cirmuind corabia noastra cea sufleteasca, sa calatorim
spre noianul cel mare al vietii acesteia. Ca unii ce avem indelun-
gata caldtorie pe marea acestei vieti, nu e cu putinta de a nune
supdra vanturi protivnice, adica razboaiele trupului. Cici se vor
ridica furtuni, poftele trupesti si valuri se vor indlta din adanci-
mea inimii, gandurile si altele cate se intampla la cei ce umbla
pe mare, precum jefuitorii care sunt diavolii cei prea vicleni.

Smarcuri, adicd orbirea necunostintei; pietre acoperite
sub apa marii, adica negatirea sufletelor noastre. Iard inmulti-
rea apei in corabie, nemarturisirea pacatelor insemneaza, ca de
multe ori se intampla, din lenevirea corabierilor; daca nu scot
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apa din corabie si, dorm, se Ineaca si ei si corabia. Pentru aceea

sinoi, iubitii mei frati, de toate acestea s ne pazim cu nevointa

sisd umblam cu priveghere in calea lui Dumnezeu. Iard mai var-
tos sa ne mdrturisim gandul inimilor noastre adesea, ca sa nu se

adune apa multa a cugetelor in sufletele noastre si si ne impre-
soare adancimea cea de apoi, dupa glasul cel proorocesc. Ci, voi

numai apa sa o scoateti si noi, cu ajutorul lui Dumnezeu, desi

suntem pacdtosi, ajutandu-ne cu rugdciunile parintelui nostru,
va vom chivernisi si vd vom face fara de grija.

Cel ce este sarguitor intre frati si la ostenelile sufletesti si
la trudele trupesti, este ca o stea pe cer, ce striluceste si lumi-
neazd pe multi. Cel intelept si cu evlavie care nu se impotriveste,
nici nu rade, ci este tacut, acela este ca un inger ce slujeste pe
pamant lui Dumnezeu si Stdpanului fapturii, ce sade pe scau-
nul Heruvimilor. Cel ce Impartaseste din ostenelile sale si pe
altii, 1i foloseste cu faptele sale si-i iIndeamnai spre slujba sufle-
teascd, se aseamadnd soarelui; ca precum acela trimite razele sale,
lumineaza siincalzeste toatd lumea, asa si aceastd adunare, fra-
tilor foloseste. Cine este intunecat, fird numai cel ce se asea-
mand cu satana, care a cdzut din cer prin mandrie si prin iubi-
rea de pofte? Prin intaratarea rasuluisi prin lene, prin murdare,
desarte si urate vorbe, prin grairi de rdu si prin obraznicii, prin
necurdtie trupeasca si ganduri necuvioase, acela se face diavo-
lului slujitor, spre pierzare sufleteasca.

Trebuie sa nu ascultam de unii ca acestia, nici s urmim
lor, nici de la ei sd primim sfat. Fratilor, nu vi aseminati cu cei
rai, ci ravniti celor buni, precum se cade Sfintilor. C3 osteneala
voastrd este putind, iara plata vesnica.

Mahnirea voastra este scurta, iar veselia va fi nemarginita.
Ispitirea voastrd este trecatoare, iar odihna fara de sfarsit. Pen-
tru ca acolo, in locasul celor ce se veselesc, va veti bucura, unde
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nu este amardciune, nici intristare, nici suspin; acolo unde nu
este plangere, ci veselie. Oare 1n zadar alergati? Oare in desert
va osteniti? Ba, sd nu dea Dumnezeu!

Cicuintelepciunea apostoleascd, cu vitejia muceniceasca,
cu fericirea cuvioasa si vrednicia ingereascd, cu ajutorul ceresc
si cu dar de Dumnezeu daruit, ati iesit din lume si ati intrat in
staulul lui Hristos.

Ficandu-va noud nastere sufleteasca, ati crescut, v-ati nevoit,
v-ati Intrarmat cu arme duhovnicesti si ati biruit pe amaleciti,
pe amorei, pe cananei si pe celelalte neamuri ale patimilor si
ati trecut marea cea lumeascad, povatuindu-va Moise, tatal vos-
tru, si ati trecut lordanul cu luminarea cea de a doua a botezu-
lui. Iar de acum Inainte ati inceput a imparati si mosteni paman-
tul figdduintei, ce v-a ardtat Dumnezeul nostru cel adevarat,
pdmantul din care curge mierea si laptele nemuririi si al vietii
vesnice. Pentru ca la evrei s-au dat fagaduintele cu inchipuire,
fiind ei Inca prunci. Iar la noi, care suntem barbati desavarsiti
ai implinirii lui Hristos, se vor implini cu adevarat toate aievea.
Inceputul nostru este Insusi Domnul si Dumnezeul nostru, Care
s-a impartdsit cu noi prin Trup si prin Sange, S-a facut asemenea
cu noi, Cap noua, Frate mai Intai-Niscut, Arhiereu, Povituitor i
Impaiciuitor vrijmaisiei cea cu dreptate porniti de la Dumnezeu,
Tatal nostru, pentru neascultarea si greseala cea stramoseasca.

Deci, facandu-se om, Domnul nostru lisus Hristos, Dumne-
zeul nostru Cel deplin desavarsit, a implinit toata datoria noas-
trd sis-ainaltatla ceruri si ne-a dat pacea Lui zicand: ,,Pacea mea
dauvoud“(loan 14, 27) care pace nu numai Apostolilor s-a dat, caci
datitorul de viatd Dumnezeul nostru a zis, cd nu numai pentru
acestia ma rog, Parinte, ci si pentru cei ce vor crede printr-insii in
Mine, ca toti sd fie una precum si Noi una suntem (Ioan 17, 11). Pen-
tru aceasta, fratii mei prea cinstiti, se cuvine sa strigam cu gla-
sul cel apostolesc: ce ne va despdrti pe noi de dragostea lui Hristos:
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intristarea, sau scarba, sau prigoana,sau foametea, sau sabia, sau

primejdia, (si mai adaoga) sau pofta trupului, (ce se aprinde ca

focul, dar nu arde pe cei ce se luptd cu ea in toate zilele) sau

ocara, sau mustrarea, sau necinstea, sau truda, sau lipsa hainelor,
sau osteneala cdntdrii de toatd noaptea, sau priveghierea la rugd-
ciune, sau orice supdrare micd sau mare, ce ni se va intdmpla, trupu-
lui sau sufletului? Nicidecum sd nu fie (Rom. 8, 35-39). Ci scris este,
pentru Tine suntem omorati in toate zilele, socotitu-ne-am ca

nigte oi spre junghiere. Bucurati-va dar, fratii mei, si va veseliti,
simtind asupra voastrd iubirea de oameni a lui Dumnezeu. Viata

voastra este inaintea voastra, bucuria voastra in fata voastra, la

picioarele voastre este fericirea. S-a deschis usa, nu pierdeti vre-
mea; alergati degrabd, apucati mai inainte. Cine este acela care

sd se leneveascii? Cine nu se vassilila acestea? Inci si cu mai mare

osardie, intrecaindu-se unul cu altul ca sa apuce mai inainte, ca

la niste comori nemuritoare, nu pamantesti.

Eu dar, preadesfranatul si ticalosul, mult am grait si am
barfit, neavand nici o bunitate dintru acestea, afari de dragos-
tea voastra. Domnul Dumnezeu si va dea voud tuturor darul sju
si blagoslovenia parintelui meu, sa va intemeiati spre bine si sa
va intdriti pe calea mantuirii, ca sd va invredniciti a va lupta bar-
bateste si biruind, sa luati cununile rasplatirii cele impodobite
cu toate bunatatile; pe care noi toti sa le castigdm cu darul si
cu iubirea de oameni a Domnului nostru lisus Hristos dimpre-
und cu al sdu Parinte si cu Duhul $fant, a Ciruia este slava, cin-
stea si inchindciunea, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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